
 

人道教研室 

「人道教育」義務導師培訓計劃 2019 

 

人道教育是甚麼？ 
人道教育旨在促使個人可以從人道視野來分析處境，並鼓勵人們根據國際紅十字運動的基本原則及人道價值，採取行動

來應對人道危機。 
 
香港紅十字會自 2002 年開始推行「人道教育」活動，為本會的紅十字青少年、學校學生及公眾人士提供體驗式探索活

動，讓參加者對「保護生命、關懷傷困、維護尊嚴」及「戰爭也有規限」等人道精神認識與認同。 

 

人道教研室是甚麼？ 
人道教研室是專責協助香港紅十字會推動「人道教育」的義工隊。本義工隊由一群熱心的人道教育義務導師組成，於二零

零七年八月二十二日成立。多年來，先後有超過四百位義工完成培訓，並加入人道教研室，籌組及帶領多項人道教育活

動，傳播人道精神。 

 

計劃目的： 

透過本計劃，希望培訓有志人士成為義務導師，加入「人道教研室」義工組，協助本會推動「人道教育」。 
(有關計劃之細節，請參閱後頁的詳細課程安排)  
透過本培訓計劃，義工可以： 

 認識「人道」這個獨特課題，學習如何以探索學習法推動「人道教育」活動； 

 認識志同道合的伙伴，交流想法及協作舉辦各式「人道教育」活動； 

 實踐所學，舉辦優質「人道教育」活動，向青少年、學生及公眾人士推廣人道價值，培育正向價值觀。 
 

 第一階段 
(課堂培訓) 

第二階段 

(課堂培訓+實習及持續進修) 

申請

資格 

- 18 歲或以上 

- 操流利廣東話 

- 願意投入參與及表達自己 

- 對「人道教育」感興趣希望了解及認識更多 

- 性格成熟、樂於與人協作 

- 完成第一階段培訓計劃並通過面試 

- 有志推動「人道教育」及認識「探索學習法」 

- 有決心完成整個計劃及日後積極參與「人道教育」活動 

收費 港幣 300 元正 港幣 300 元正 

名額 30 人 15 人 

嘉許 
- 可獲取「人道教育基礎」聽講證書乙張 - 可獲取「人道教育」導師資格及證書乙張 

- 加入人道教研室成為義工參與服務 

 

培訓結構及時間表 

A. 課堂培訓 

階段 節數 日期 時數 內容 

第一階段 

(探索人道及基本概念) 

第一節 21/9 (星期六) 上午 人道探索及人道基本概念認知 

第二節 21/9 (星期六) 下午 人道探索活動體驗（戰區 90） 

第三節 25/9 (星期三) 晚上 國際人道法基礎及紅十字運動基本原則 

評估及面試 

第二階段 

(人道教育理論及實踐) 

第一節 2/10 (星期三) 晚上 探索活動理論與設計 

第二節 9/10 (星期三) 晚上 探索活動帶領及解說技巧 

第三節 27/10 (星期日) 上午 實習一 

第四節 27/10 (星期日) 下午 實習二 

第五節 31/10 (星期四) 晚上 課堂總結及回顧 

 



 

B. 實習及持續進修 

學員在 B1 至 B4「實習及持續進修」活動中各類別參與至少 1-2 項，完成總數不少於 6 項，方為合格。 
 
B1 體驗活動  

(在資深導師帶領下，擔任活動籌委或工作人員，吸收籌劃活動的經驗，培育帶領探索活動的技巧) 

日期／時間 活動 內容 

2019.12.15 (日) 
09:00-18:00 

災禍人間人道日營 
參與日營前的準備工作、活動當日參與協助舉行人道日
營，向公眾人士及捐款者推廣人道價值 

2020.01-2020.08 戰區 90 
參與協助「戰區 90」人道探索活動，促進參加者反思及
回應有關「戰爭中的兒童」的人道議題 

2020.01-2020.03 青年人道法庭 
擔任「青年人道法庭」的工作人員，支援青少年從活動學
習國際人道法及人道精神 

2020.01-2020.08 
「青年國際人道法探索課程」

(YEHL) 

協助各分區總部舉辦 YEHL，根據課程內容以探索式活動
向本會青年會員推廣人道價值 
*需要完成額外參與銜接工作坊 

待定 人道教育相關活動 
參與相關活動前的準備工作、活動當日協助向公眾人士
推廣人道價值 

 

B2 自組體驗活動 

(在資深導師支援下，自行籌組活動予義工及學員，提升發掘人道議題的能力) 

日期／時間 活動 內容 

2020.03.07 (六) 
14:00-17:30 

人道影院# 
挑選合適的電影，舉辦電影分享會，負責宣傳及招募，並帶
領活動後的解說，思考電影帶出的人道議題 

2020.03.22 (日) 
14:00-18:00 

人道旅運# 
挑選合適的地點，舉辦戶外探索活動，負責宣傳及招募，透
過實地的探索活動，反思戰爭等的人道議題 

2020.04.16 (四) 
19:30-22:00 

人道沙龍# 
挑選合適的主題，舉辦清談活動，負責宣傳及招募，在輕鬆
的氣氛下，就熱門的人道議題，帶領分享及討論 

2020.08.16 (日) 
「人道教育義務導師培訓計劃」 

畢業習作** 
策劃畢業習作，以探索活動展示一年的學習成果，並慶祝
完成訓練計劃及人道教研室成立十三週年 

#必須參與其中一項 
 

B3 持續進修 

(學員需參與相關活動/工作坊，深化對人道教育的理解) 

日期／時間 活動 內容 

待定 
(每年舉行 2-3 次) 

人道教育相關活動/工作坊 
透過參與不同的活動、工作坊，於心態、知識、技巧等方面
加深對人道教育的認識 

2020.02-2020.05 探索人道刊物出版 透過研發工作過程中深入探究不同的人道挑戰和人道議題 

2020.04-2020.07 有心人道刊物出版 以刊物的形式整理及回顧本年度的工作及得著 
 

B4 學員重聚日 

(學員作出交流及分享，並就著不同人道教育主題進行專題探討，深化學習) 

日期／時間 活動 內容 

2020.01.20 (一) 
19:30-21:00 

重聚日 

透過重聚日了解學員的實習活動進度， 
解決學員對人道教育的疑問， 
就著不同人道教育主題進行專題探討，深化學習 

2020.03.30 (一) 
19:30-21:00 

2020.07.13 (一) 
19:30-21:00 

＊上述的活動日期、時間及地點僅供參考，將有可能按實際情況變更，屆時將另行通知。 
＊*學員將獲邀出席人道教研室週年慶祝暨導師嘉許活動，合格學員將於當日獲頒結業證書。 
 

C. 畢業前反思文章 

學員必須於 31/07/2020 或以前，遞交一份學員自我反思文章，回顧於本培訓計劃的學習成果及成效。 

 

 

 

完成課堂培訓、實習及持續進修，反思文章的學員，其表現達標者，將可獲取「人道教育」導師資格及證書

乙張，及加入人道教研室成為義工參與服務。 

 



 

 

 

畢業學員感言 

 

 課程深入淺出，由開初讓我們感受，慢慢推進到深層次的分析，希望未來可以再與大家仔細分析、研究，互相交

流。 

 

 這課程的導師開啟了我們的對人道的思考，亦給了我們一人一把鎖匙去開啟自己的心與思想去體會及學習人道，

讓我們往後的日子在不同的環境及情況下繼續拿著這把鎖匙去開啟自己的心與思想，保持中立的態度去實踐並傳

揚人道。 

 

 這個課程令我心態上起了變化，會更留意到人道新聞，意識到社會很多的事情都跟我們息息相關，我們並不能袖

手旁觀。希望日後亦能繼續參與！ 

 

 正因為眼界擴闊了，我覺得我在日常生活上多了些「小」事情可以做到，希望從而影響到自己的同事及親友也可

多認識人道精神。 

 

 人道教育，也許並不是一個有公式設定的教育方式，是身教、心教，同時大家共同成長的過程，因為儘管定義人

道的界線不變，新的人道事件每一刻也在發生。 

 

查詢 

人道教育中心 

辦公時間：星期一至五：上午 10 時至下午 1 時；下午 2 時至下午 6 時 

電話：2507 7740 

電郵：hec@redcross.org.hk 

地址：西九龍海庭道 19 號香港紅十字會總部 7 樓 

 

 

tel:25077740
mailto:hec@redcross.org.hk

