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人道教育
活動概覽 



走過無盡黑暗
燃點希望明燈



為了落實這一項使命，香港紅十字會在新
落成的總部大樓設立了「人道教育中心」，
作為人道教育的基地，提供優質的人道教
育活動，推動公眾關心人道議題，思考人
道價值。公眾更可透過本會的人道平台，
參與各項人道行動。

我們深信每個人都可以為防止並減輕人類
的疾苦出一分力，讓有需要的人可以有尊
嚴地生活。透過人道教育工作，我們可以
促進人與人之間的相互了解、友誼、合作
與持久和平，從而為世界建立一個互相支
援的人道網絡。

人道教育不單與我們每一個人息息相關，
而且更是刻不容緩。希望在這個不和平的
「新時代」當中，我們的人道教育工作會得
到大家的支持！

人道教育中心經理

司徒建達

我們進入了一個新時代，但它並不是一個和平的
時代。這是一個武裝衝突曠日持久的時代，導致
我們的世界戰亂頻仍。其原因是複雜的，影響是
深遠的，而且其人道後果是巨大的。 
紅十字國際委員會主席 彼得 •毛雷爾

在公然的殘暴面前，全世界卻無能為力，這令人非常不
安。這是對聯合國存在目的的公然蔑視。世界必須重申
人道精神，堅持履行在國際人道法下所做的承諾。 
聯合國秘書長 潘基文

以上說話，出自兩位世界級的領袖，他
們於 2015年 10月 31日就當今衝突對平
民的影響發表了前所未有的聯合聲明，
呼籲緊急採取行動應對人類苦難和不安
全局勢。因為他們的特殊地位，見證了
武裝衝突的後果，理解到尊重人道價值
的重要性。

作為紅十字運動的一分子，香港紅十字
會有責任向公眾傳播人道價值、開拓大
家的人道視野，並以實際行動來回應人
道挑戰。我們熱切盼望與香港各界，特
別是教育界的朋友，攜手推動人道教
育，讓學生探索與思考生命、尊嚴與人
道價值。
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所有人  都能在各自的領域  

用不同的方式

力所能及地做點事  

推動人道工作向前發展
亨利‧杜南

紅十字運動始創人
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人道教育與您

對於人道教育，您可能會感到陌生。但如果將人道教育視為一種德育
或價值教育，您可能會更加容易明白。根據教育局的資料，提及學校
可培育學生七種首要的價值觀及態度，當中包括：堅毅、尊重他人、
責任感、國民身份認同、承擔精神、誠信和關愛，作為推動德育及公
民教育的方向。另外，學校應以培育學生正面的價值觀和態度為方
向，運用生活化的題材，為學生提供全面的學習經歷。我們有信心，
透過人道教育，將世界及本地正在發生的人道議題，帶到參加者面
前，從中探索及思考與「人道」相關的正面價值觀和態度。
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教學方法
我們的活動主要透過「探索學習」為理論，
「4E」為實踐的學習策略。整個學習以參加者
作為中心，透過模擬場景或情節，讓參加者
親身探索及體驗人道議題，繼而進入兩難處
境，迫使參加者作出決定，從而檢視自己的
價值觀；另外，朋輩分享不同的決定，可以
增強參加者的多角度思考，學習以不同角
色、不同角度去理解人道議題。活動後的解
說，亦有助參加者去反思、整理、分享及總
結學習。參加者並會從中獲得鼓勵，以實際
行動於日常生活中將所學習得到的實踐出來，
切實參與人道行動。

探索
學習

體驗

概念

行動 反思

傳播人道價值
啟發參加者探索及思考生
命與尊嚴，明白人類苦難
與人道救援的關係

開拓人道視野
協助參加者以人道挑戰、
人道後果及人道行為三個
向度分析人道議題

回應人道挑戰
鼓勵參加者以不同的具
體行動，力所能及地回
應人道挑戰，作出貢獻

教育目標

探索
Explore

體驗
Experience

分享
Exchange

參與
Engage

人
道
教
育
與
您 



人道與人道教育

世界各地每日都發生著不同的天災、人禍及人道
事故，許多人因此飽受困苦，期盼得到關注、
關懷與援助。我們又可以如何作出回應呢？

香港紅十字會設立「人道教育中心」，致力將抽象
的「人道」概念透過主題展覽及探索活動，為參
加者帶來「親歷其境」的體驗，從而鼓勵參加者
建立人道視野、培育人道關懷及採取人道行動，
應對本地及全球瞬息萬變的人道挑戰，為身處苦
難的人帶來希望與改變，實踐「保護生命、關懷
傷困、維護尊嚴」的人道使命。

人道
國際紅十字與紅新月運動的本意是要不加歧視地
救護戰地傷員。在國際和國內兩方面，努力防止
並減輕人類的疾苦，不論這種痛苦發生在什麼地
方。本運動的宗旨是保護人的生命和健康；保障
人類尊嚴；促進人與人之間的相互了解、友誼、
合作以及持久和平。

人道教育
人道教育旨在開拓個人的人道視野，並鼓勵大家
參照國際紅十字運動的基本原則及人道價值，
採取人道行動，來應對人道危機。
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暗夜明燈：紅十字資料館
探索人類苦難與人道救援的意義

設於香港紅十字會總部七樓的「暗夜明燈」主題展館，巧妙地運用了
視覺、聽覺及觸覺的元素，展示人道挑戰、人道後果及人道行動之間的
關係，從而讓參加者深刻體會人類苦難（暗夜）與人道救援（明燈）之間
的重要意義。

人道平台：展覽館
探索香港紅十字會的發展歷史及可供市民參與的人道服務

設於香港紅十字會總部五樓的「人道平台」展覽館，扼要介紹了香港紅十
字會的歷史和發展，並重點展示了捐血救人、志願服務及資源發展幾個
重要部份，參加者可以透過一站式的人道平台，即時以不同方式作出回
應行動，參與成為人道工作的一份子。

參加者可以

對象
全港市民、學校及團體
費用
全免
所需時間
約20至40分鐘 
（視乎人數）

開放時間 
逢星期二至  上午10時至下午1時
星期五 下午2時至下午6時
逢星期六及 歡迎預約
星期日
逢星期一及 休館
公眾假期

備註
1. 展覽屬於公開活動，
歡迎公眾人士參與

2. 團體參觀如需導賞服務，
可先聯絡我們作出安排

3. 展覽以中文為主，
輔以英文介紹

紅十字資料館

探
索
活
動

了解天災人禍
為人類帶來
的人道挑戰

明白這些人道
後果為人類
帶來的苦難

理解人道救援
組織所採取的
人道行動

1 2 3
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在烽火連天的世界中，你每天忍受著
驚慌、傷痛與飢餓。忽然間，游擊隊
闖進了你躲藏的地方，如果不趕快逃
走，可能會被迫成為童兵，面對無情
的殺戮與傷害；但若選擇逃走，卻又
前路茫茫……

究竟在黑暗的絕境之中，你會否看得見
暗夜明燈？有誰會為你伸出援手？
 
位於香港紅十字會總部七樓「人道教育
中心」的「戰區 90」項目，是亞洲首個
以戰爭為主題的人道探索館。透過真實
的經歷與故事，讓戰爭的可怕與禍害呈
現於眼前，令參加者明白戰爭並不遙
遠，每人都可以力所能及地做點事，以
人道行動回應戰爭的挑戰。

戰區 90

亞洲首個以戰爭
為主題的探索館
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對象
小四至小六學生、中一至中三學生
其他有興趣的個人或團體請向中心查詢
費用
學校及非牟利機構 ：  $3,750（上限30人）
其他團體 ： $6,250（上限30人）
活動所需時間
90分鐘（實際連事前準備及事後參觀大約需時120分鐘）

可供預約時段
逢星期二至星期五  上午10時至下午1時
  下午2時30至下午6時
  晚上7時30至晚上10時
逢星期六及星期日 歡迎預約
逢星期一及公眾假期 休館
報名
可透過網頁遞交申請，或填妥並交回本小冊子的表格，
我們於收取表格後會作出聯絡及跟進

90分鐘不尋常的旅程，
帶你走進戰火人間，
一嘗絕望的滋味，
瞥見希望的反應。

目標 

透過探索活動，採用 4E的教育模式 — 探索、
體驗、分享及參與，協助參加者建立人道視野、
培育人道關懷及採取人道行動，以應對本地及
全球瞬息萬變的人道挑戰，為身處苦難的人帶
來希望與改變，實踐「保護生命、關懷傷困、
維護尊嚴」的人道使命。

參加者可以

置身模擬真實的
人道挑戰，體驗
戰爭中兒童的境況

思考如何於
日常生活中實踐
人道行動

1 2 3
感受戰爭為
人類帶來的
人道後果
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戰火人間（校園篇）
「戰火人間」人道體驗活動主要透過模擬情
境，讓參加者近距離「接觸」戰爭這項人道挑
戰，從而親身體驗戰爭所帶來的人道後果，
以及認識到當中人道救援的重要性。

對象
中學生
人數
70-120人
費用
每位$80

活動地點
本會活動室
報名
請填妥並交回本小冊子的表格，
我們於收取表格後會作出聯絡及跟進

時期
學校可建議舉辦活動
的日期及時間
所需時間
3小時

參加者可以

置身模擬真實的
人道挑戰，體驗
戰爭中兒童的境況

感受戰爭為
人類帶來的
人道後果

思考如何於
日常生活中實踐
人道行動

1 2 3
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安排講員到學校提供專題分享，透過多媒體播放、故事分享及主題
講解，讓學生對世界各地正在發生的人道議題產生興趣，引起關注，
藉此傳播人道價值及開拓人道視野、並進一步鼓勵同學以實際行動回
應人道挑戰。

本年度可供學校選擇的分享活動包括：

戰爭中的兒童 ： 讓學生探索戰爭為兒童所帶來的挑戰及後果，例如：
童兵、地雷、流離失所……

無聲的災難 ： 讓學生探索一些鮮為人知、遭人忽略，卻影響深遠的
人道挑戰，例如：敘利亞人道危機。

校本活動

時間
30至60分鐘；視乎學校安排而定
報名
請填妥並交回本小冊子的表格，
我們於收取表格後會作出聯絡及跟進

對象
小四至小六學生、中學生
費用
全免
時期 
學校可自行決定舉辦活動
的日期及時間

專題分享 

參加者可以

了解當今天災人禍
所帶來的人道挑戰
與人道後果

培養同學的同理心，
懂得關心別人的
處境和感受

鼓勵同學以正面
的價值觀，採取積極
的行動，關心及回應
這些人道挑戰

1 2 3
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透過不同值得關注，與人道議題息息相關的國際日：2月的紅手日、
4月的地雷日、6月的難民日及 10月的減災日，本會將會設計嶄新有
趣的探索活動，並向學校老師提供簡介會、教材套及活動用具，讓學
校以校本形式進行活動，藉此加強學生對相關人道議題的關注，傳播
人道價值、開拓人道視野，鼓勵學生以實際行動回應人道挑戰。

校本活動

國際紀念日活動

時期
學校可自行決定活動的日期及時間
報名
請填妥並交回本小冊子的表格，
我們於收取表格後會作出聯絡及跟進

對象 
小學生、中學生
費用
全免 

參加者可以

了解不同國際日的
意義及背後所關注
的人道議題

體驗不同人道
挑戰為人類帶來
的人道後果

反思人道價值，
並採取實際行動
回應人道挑戰

1 2 3

國際減輕
自然災害日

13
OCT
2016

紅手日

12
FEB
2017

國際提高地雷意識
和協助地雷行動日

04
APR
2017

世界難民日

20
JUN
2017
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《二十五個字》講述的真實故事發生在第二次世界大戰中，一個中國家庭的
親人離散在不同的交戰國家之間，他們之間唯一的聯繫只能通過紅十字會
傳遞家書，由於戰時限制，這種信件被限制在 25個字之內。本片將帶領學
生進入戰火人間，代入「烽火連三月，家書抵萬金」的境況，思考若然只
得 25個字，學生將會寫什麼，寄給誰，從而反思現在的生活多麼幸福。

時間 
60分鐘；視乎學校安排而定
報名
請填妥並交回本小冊子的表格，
我們於收取表格後會作出聯絡及跟進
備註
影片以普通話作旁白

對象 
小四至小六學生、中學生
費用
全免 

時期 
學校可自行決定舉辦活動的
日期及時間

參加者可以

了解尋人服務的
意義及恢復家庭
聯繫的重要性

了解幸福不是必然，
思考與家人的關係

反思人道價值，
並採取實際行動
回應人道挑戰

1 2 3

校本活動

人道影院：《二十五個字》
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藉著 9月 21日國際和平日、11月 11日和平
紀念日及 12月 10日公佈諾貝爾和平獎得獎者
三個重要的日子，舉辦「小小人道和平獎」活
動，透過為學校老師提供的簡介會、教材套
及活動用具，以校本方式向同學講解和平的
重要性，並邀請小四至小六的學生提交「和平
方案」，鼓勵學生思考和平及構思推動和平的
具體行動，本會將為得獎同學舉行頒獎禮以
作鼓勵。

時期 
2016年9月21日至11月30日期間，學校可自行
決定舉辦活動及收集學生作品的日期及時間
報名
請填妥並交回本小冊子的表格，
我們於收取表格後會作出聯絡及跟進

對象 
小四至小六學生
費用
全免

參加者可以

思考及了解
和平概念

以具體行動
表達和平

與其他同學交流
和平方案

1 2 3

聯校活動

小小人道和平獎 

學
校
教
育
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時期 
活動於七月初舉行
報名
請填妥並交回本小冊子的表格，
我們於收取表格後會作出聯絡及跟進

對象 
小四至小六學生
費用
全免 

人道博覽會
透過匯聚不同學校同學的創意，以不同形式的活動展現
「人道」主題，讓同學在過程中探索及思考人道。過往
活動曾以人道事件時光隧道、勇闖地雷陣、小小人道服
裝展、小小人道運動會等不同嶄新活動，讓同學在有趣
的形式中探索不同的人道議題。

參加者可以

運用創意思維
來思考人道議題

透過嶄新的
活動模式，
探索人道價值

與來自其他學校
的同學交流和合作

1 2 3

聯校活動
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時期 
活動約於每年11月邀請學校推薦學生參與，並於翌年1月舉行
報名 
請填妥並交回本小冊子的表格，
我們於收取表格後會作出聯絡及跟進

對象 
中學生
費用
全免 

青年人道法庭

認識國際人道法，堅守人道原則及
傳播人道精神，並不是法律學生的
專利。因此，本會參照舉辦予大學法
律系學生的「紅十字國際人道法模擬
法庭競賽」，於 2015年舉辦了第一屆
「青年人道法庭」，將活動推展到青少
年層面。活動旨在提高大家對人道問
題的認識，並通過加強學生對國際人
道法的理解來傳播人道精神。

參加者自行組成「五人律師團」參賽

參與三節工作坊以認識人道及法律精神

遞交「狀書」及備戰

參加者可以

競賽日

對人道精神及
法律精神有
進一步的認識

了解法庭審理案件
的程序，以及控、
辯雙方的權責

針對國際人道法、
人道原則及人道
議題作出分析

1 2 3
加強自身的批判
思維、解難能力、

協作技巧

4

聯校活動

學
校
教
育
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「中學生最關心的
人道新聞」選舉  
本會自 2007年開始舉辦「中學生最關心
的人道新聞」選舉活動，透過邀請同學
擔任人道新聞大使，從過去一年的本
地、兩岸及國際新聞中，選出 30條入圍
的「人道新聞」，予全港中學生以一人一
票方式選出十大人道新聞。活動旨在培
養學生對人道議題的興趣，學習分析新
聞及思考人道價值，並從而開拓人道視
野，回應人道挑戰。本會將於每年 1月
邀請學校推薦學生參與人道新聞大使、
鼓勵學生於 3月至 4月期間參與投票，
並會於 5月初舉行新聞發佈會，由人道
新聞大使公佈選舉結果。

時期
活動約於每年1月至5月舉行，本會將會邀請學校
推薦學生參與，並於5月舉行新聞發佈活動公佈結果
報名 
請填妥並交回本小冊子的表格，
我們於收取表格後會作出聯絡及跟進

對象 
中三至中五學生
費用 
全免 

參加者可以

對人道價值及
新聞價值有
進一步的認識

探索新聞中的
人道元素，思考當中

的人道價值

有能力運用人道視角
對本地、兩岸及國際
新聞作出分析

1 2 3
加強自身的批判
思維、解難能力、

協作技巧

4

聯校活動

由學校推薦中學生擔任人道新聞大使

參與三節工作坊。於義務導師
的帶領下選出候選新聞

全港中學進行新聞選舉投票

參與兩節工作坊。收集及分析
投票結果，準備新聞發佈活動
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海外「人道」探索之旅
為開拓同學的人道視野，本會將舉辦海外「人道」探索之旅，
透過紅十字運動的國際網絡，安排同學到曾受天災或人禍影
響的海外國家或地區，進行實地探索，從而了解人道挑戰對
當地人民帶來的人道後果；透過考察人道救援的具體工作，
反思自身可以作出的人道行動和貢獻。參加學生於出發前要
參與不同的工作坊，探索目的地的基本資料、歷史及重大人
道事件，回港後要整理資料，製作報告，分享見聞，讓同學
有全面的學習機會。

對象 
中學生
費用
視乎行程目的地而定

時期 
活動約於2017年初進行，
本會將會邀請有意參與的學校推薦學生
報名 
請填妥並交回本小冊子的表格，
我們於收取表格後會作出聯絡及跟進

聯校活動

參加者可以

由構思、執行、
報告及檢討，全方
位參與策劃籌組人
道教育活動

透過實地考察，
更具體了解

人道挑戰及其帶來
的人道後果

反思自身可以
作出的人道行動
和貢獻

1 2 3
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人道校園網絡

為更有效推動人道教育，本會致力建立一個人道網絡，
聯繫不同學校，共同探討在港推行人道教育的方向、
方式及評估方法。參與人道校園網絡的學校，將可定期
獲取本會最新的人道教育資訊，並可優先參與本會各項
人道活動。

對象 
有興趣認識及參與
推動人道教育的學校
費用
全免

時期 
每年9月至翌年8月
報名 
請填妥並交回本小冊子的表格，
我們於收取表格後會作出聯絡及跟進

學校可以

定期獲取本會最新
人道教育資訊

優先參與本會
各項人道活動

與其他學校交流及
分享推行人道教育

的經驗

1 2 3

立
即
加
入
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「人道、價值、教育」
研討會

為引起教育界對人道教育的關注，本會計劃於 2017年 6月
舉行一個名為「人道、價值、教育」的研討會，邀請大學講
師、學校教師及業界朋友，就如何於學校內推行「人道教育」
作專題探索，希望有助教育界更易掌握「人道教育」背後的
理念、方法及評核方式，以及與正規教育之間的關係。

對象 
有興趣認識及參與推動人道
教育的學校老師、社工或家長
費用
全免

時期 
2017年6月
報名 
請填妥並交回本小冊子的表格，
我們於收取表格後會作出聯絡及跟進

參加者可以

探索人道教育與
價值教育的內涵

認識於學校推行
人道教育與

價值教育的目的、
方式及評估方法

21
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活動申請表
本校有興趣參與：
□ 人道校園網絡 □ 「人道、價值、教育」研討會

本校有興趣安排學生參與以下的活動：
□ 參觀紅十字資料館 □ 參加「戰區90」探索活動

□ 舉辦「戰火人間」校園篇 □ 舉辦「專題分享」 

□ 舉辦「國際紀念日」活動 □ 舉辦「人道影院」：《二十五個字》

□ 參加「小小人道和平獎」 □ 參加「人道博覽會」 

□ 參加「青年人道法庭」 □ 參加「中學生最關心的人道新聞」選舉 

□ 參加海外「人道」探索之旅

香港紅十字會個人資料 (私隱 )使用守則
香港紅十字會盡力遵守《個人資料（私隱）條例》（條例）中所列載的規定，確保儲存的個人資料準確無誤，及有妥善的儲
存方法。為保障資料當事人的利益，本會只收集當事人提供的個人資料作服務用途，並只依照上述所說明的用途以及為
推廣（見下文）使用該等資料。
香港紅十字會可能運用你的個人資料（包括你的姓名、電話、傳真、電郵及郵寄地址），以便本會日後與你通訊、籌款、
作活動 /培訓課程邀請或收集意見的推廣用途。倘本會未得到你的同意之前，本會不可以使用你的個人資料作推廣之用
途。你亦可以隨時要求本會停止使用你的個人資料作上述推廣之用途，費用全免。日後查閱或更新個人資料，請隨時致
電2802 0021。

若閣下不願意收到上述資訊及資料，請在方格加上剔號。  □

填妥表格後，請傳真至3103 4012 或電郵到hec@redcross.org.hk。

團體印章：   聯絡人簽署： 

日期： 

學校資料

學校名稱：  

聯絡地址：  

 

聯絡人姓名：   職位：  

電話：    傳真：   

電郵：   
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人道教育中心hec@redcross.org.hkhttps://hec.redcross.org.hk

2507 7740 3103 4012

香港西九龍海庭道19號香港紅十字會總部7樓

傳播人道精神  回應人道挑戰




