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（2025年4月1日版本）



地震前緬甸的人道狀況

• 全球第五大人道援助需求國家

• 在2023年，緬甸經歷了武裝衝突的激增，進一
步加劇了全國的人道需求

• 多個受影響地區仍在從2024年6月及9 月的嚴重
水災中恢復

• 約1,990萬人需要援助，佔全國人口約三分之一

• 逾1,500萬人面臨糧食短缺的問題， 200萬人面
臨饑荒風險



地震重創緬甸中部及泰國多
個省分，造成嚴重人道災難

災情更新 (截至2025年4月1日)

• 緬甸中部3月28日當地時間近下午1時發生7.7級強烈
地震，震央鄰近中部實皆市，鄰近該國第二大城市曼
德勒

• 在泰國和中國雲南省和陝西省亦有震感

• 已記錄超過50次餘震，震中震級在4.3至6.7之間，這
使得救援工作更加複雜困難

• 已造成超過2700人死亡，超過4500人受傷，以及多人
失踪。

→ 預計這些數字可能持續上升

• 初步估計超過1800萬人生活在受地震影響地區

 



受災嚴重的地區中主要建築，包括道路、橋樑、宗教場所、醫院及住宅等嚴重損毀。



即時人道需要

• 乾淨食水、糧食

• 臨時避難所 (帳篷、防
水布)

• 衛生用品

• 急救、醫療用品及服務

• 精神及心理支援



人道關注 - 「多重危機」

• 緬甸正經歷極端高溫，氣溫超過40°C

• 許多人因為家園被毀或擔心再次發生
震動而被迫在戶外過夜

• 缺乏適當的庇護所大大增加了流離失
所人士中暑和脫水的風險

• 物資的短缺：醫院因傷者人數眾多而
不堪重負

災區大量建築物倒塌，不少人要棲身簡陋帳棚或露宿街頭



人道關注 - 「多重危機」

• 緬甸主要依靠電力供水，由於地震導致電力中
斷，使當地面臨嚴重的供水問題

• 救援物資運送亦受到重大挑戰，大橋因地震倒
塌，有國際機場因地震受損壞關閉，為救援人
員進入災區帶來困難

• 受災地區的電力及網絡通訊有限，嚴重限制資
訊分享的即時性



即時行動 –
緬甸紅十字會

全面啟動緊急行動中心，並迅速派遣緊急應變團隊，支
持搜索及救援行動:

✓為傷者提供急救和院前護理，以及運送至鄰近醫院接
受治療

✓分發救援物質，包括飲用水、棉被、防水布和衛生包

✓已開設 4 個流動醫療診所，並提供心理支援服務

✓已動員重建家庭聯繫工作，並與國際紅十字會合作，
協助離散的受災家庭重新聯繫。



展開緊急呼籲

• 計劃籌募約港幣 8.82 億元

• 以支援緬甸救災工作，為100,000人提供緊急
救援物資、庇護所、緊急健康及災後復原的
支援，為期 24 個月

• 緊急救災援助：緊急庇護所材料，家
庭必須品

• 水與衛生設施：流動醫療診所、轉介、
心理健康支援、疾病預防、緊急供水 

國際紅十字會



香港紅十字會應對工作 (截至2025年4月1日)



香港紅十字會應對工作 

• 基於人道、公正及中立這三大原則，香港紅十字會將全力支援
是次天災所影響的國家及地區。

• 不論身份背景，任何人都有需要被幫助的時候。



身處香港，我們還可以做甚麼？

1. 持續關注事件，關懷受災的人們

這次地震，受災人數預計將持續上升，除了當務之急的搜救外，
未來一段時間的災民安置、基本維生物資，乃至日後的重建恢
復工作仍需各方支持。請持續關注事件，關懷受災的人們。

2. 分享資訊，呼籲身邊人關注

將相關資訊分享出去，讓更多人留意這次人道災難，積少，就
能成多。



身處香港，我們還可以做甚麼？

3. 裝備自己，為災害作好準備，以幫助有需要人士

天災無法預測，但我們可以主動提升應對能力。透過學
習災害應對知識、參與演習、以及制定應急計劃，我們
可以更有信心應對突發情況，有能力在關鍵時刻幫助他
人。

4. 支持紅十字會及其人道工作



我會在學校舉辦

義賣活動，籌到

的款項將會……

我會在社交媒體

上分享各地的新

聞，讓更多人關

注世界各地的災

難及其影響

我會在我工作

的環境……從而

鼓勵同事們的

同理心。

我要

做義工！

你會採取哪些行動？

希望憑藉你我的一人一小步，
讓危難裡的家庭和社區

得以安全地及有尊嚴地生活下去。



人道工作小百科：
「Community Resilience
（社區韌性）」

在本地及國際人道工作上，不時會提到「Community Resilience
（社區韌性）」一詞，大意是指一個地方，在預防、應對災害或危
難事故，及從其中恢復過來等的綜合能力，能力越高，韌性越高。

這「韌性」包括很多指標，其中大概可分為六大範疇：

• 明白社區風險、健康及滿足基本要求

• 內部具凝聚力

• 多元的經濟機會

• 與外間不同團體有足夠連結

• 具可持續性的自然資源管理

• 健全及便於使用的公共設施及服務



人道工作小百科：
「Community Resilience
（社區韌性）」

在面對著人為及天然災害的破壞下，緬甸

無論在基礎建設、公共服務、經濟機會等

都面臨極大挑戰，故呼籲各界能伸出援手，

支援緬甸遂步建立社區的復原能力！



本會現正接受市民就「緬甸地震 2025」作指定捐款，以支持紅
十字會於當地之賑災、災後恢復重建及備災減災等工作。

捐款連結

https://donation.redcross.org.hk/onlinedonation/user_donation.aspx?OP=7496&A=9199


防災小錦囊 – 地震

災害無時無刻都會在我們身邊發生，所以保

持警覺，熟識災難應對知識，便可在危難時

保障自身安全，及幫助其他有需要的人。

想知多啲有關防災小錦囊 : 

地震 | 香港紅十字會 

https://www.redcross.org.hk/tc/edu_training/disaster_knowledge/earthquake.html


查詢：

香港紅十字會 人道教育中心

辦公時間：星期一至五：

上午10時至下午1時；下午2時至下午6時

電話：2507 7740 電郵：hec@redcross.org.hk

地址：西九龍海庭道19號香港紅十字會總部7樓

mailto:hec@redcross.org.hk
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