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序言

「所有人，都能在各自的領域，用不同的方式，力所能及地做點事，推動人道

  這是紅十字運動始創人亨利．杜南先生所說的。正因這句說話，讓我們開展了
「人道校園」關愛計劃，旨在聯繫區內的小學，組成「人道校園」網絡，讓高小
學生、家長及老師，透過一系列別具特色的人道教育活動，從中學習人道價值，

　 感謝「滙豐社區伙伴計劃」的支持和資助讓計劃得以開展，更感謝參與活動的
學校、老師、社工、家長、義工及同學們，您們的參與，讓我們的理想得以向前
邁進一步。在過程中，最初聽到最多的疑問是：「小學生是否真的應付得來？」，

　 這一本小冊子，記錄了不同人道教育活動中，參加者的光影片段，讓我們可以
從中窺探參加者的反應。盼望從參加者的表情、笑臉，讓您體會到計劃的成效。

工作向前發展！」

  

服務有需要的人，共同建設一個關愛社區。

到後來得到最多的回應是：「原來小學生真的可以做得到！」
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人道與教育

國際紅十字與紅新月運動的本意是要不加歧視地救護戰地傷員。

在國際和國內兩方面，努力防止並減輕人類的疾苦，不論這種痛苦發生在

什麼地方。本運動的宗旨是保護人的生命和健康；保障人類尊嚴；

促進人與人之間的相互了解、友誼、合作以及持久和平。

人道教育旨在開拓個人的人道視野，並鼓勵大家參照國際紅十字運動

的基本原則及人道價值，採取人道行動，回應人道挑戰。
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人道校園

為更有效推動人道教育，本會致力建立一個人道網絡，聯繫不同學校，

共同探討在港推行人道教育的方向、方式及評估方法。

參與人道校園網絡的學校，將可定期獲取本會最新的人道教育資訊，

並可優先參與本會各項人道活動。
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計劃簡介
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本計劃由11月上旬開始到8月下旬結束，一共有340名小學生參加
此計劃。參加者從「人道博覽會」中了解到世界上有很多人正在

受到不同的苦難折磨，再透過參觀人道教育中心及參加其體驗活動
「戰區90」，從模擬戰爭的場境及故事情節，讓參加者能設身處地
去思考戰爭對兒童的影響及當中的人道價值，最後，參加者更有

機會在「社區小型實踐計劃」，於社區中實踐人道精神。

本中心希望透過此計劃於區內建立人道網絡，促進社區內
不同人士的溝通及理解，共同建設一個關愛社區。



人道
博覽會
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「人道博覽會」是本次計劃的第一個

活動，於二零一五年十一月二十九日，

假 中 環 遮 打 道 行 人 專 區 舉 辦 了

「人道博覽會」來響應滙豐社區節。

活動包括：「人道知多D」、「人道

零距離」及「掃雷行動」。參與計劃的

同學於各項活動及表演中相當投入，

觀眾亦看得津津樂道。
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「人道知多D」
時光隧道
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「 人 道 知 多 D」 收 集 了 近 年 在 本 地

及世界發生的人道事件，希望透過照片

及文字讓觀眾了解及回顧這些事情，

藉此喚醒人們對人道議題的關注。觀看

完畢後，參加者會投票選出當中最深刻

的照片。

D
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掃雷
行動
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「掃雷行動」的參與者穿上掃雷裝備，

手持金屬探測器，在模擬地雷陣中，

分辨真假地雷。完成檢測後，更要勇闖

活動後，一眾參加者了解到地雷是一種

不人道的殺傷力武器。因為即使戰爭

完結，埋藏於地下的地雷仍然會傷害

無辜，因此地雷必須被禁止使用。

地雷陣。
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「人道零距離」
服裝展
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「人道零距離」是將一個時裝表演和

話劇揉合起來的表演，由香港紅十字會

小紅星會員及佛教黃焯菴小學學生擔當

模特兒，透過時裝表演展現兩個截然

參加者穿上不同服飾，扮演不同角色，

將「人道挑戰」及「人道救援」以互動

方式向觀眾呈現出來，帶出人道精神的

重要性。

不同的人道故事。
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戰區90
活動
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90

「 戰 區 9 0 」探 索 活 動 是 本 中 心 的
旗艦項目，亦是亞洲首個以戰爭為主題

在世界上，苦難每天都在不同的地方
發生。我們可如何「踏出多一步」，
以 人 道 行 動 為 身 處 苦 難 的 人 帶 來
希 望 ， 正 是 本 館 的 成 立 目 的 。
於5月至6月份，中心為7間小學共舉辦了
8場探索活動，參加人數超過2 1 0人。
透 過 摸 擬 真 實 的 戰 爭 環 境 ， 讓 學 生
體驗到戰爭中兒童的境況，設身處地
感受戰爭帶來的人道後果，以及思考
如何於日常生活中實踐人道行動。

的探索館。
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社區小型
實踐計劃
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在導師的指導下，參加者能自發地發掘

社區內有需要的人士，並由他們設計

整個服務計劃，最後身體力行地完成

服務。本次計劃共有36位參加者參與，

他們分別來自佛教黃焯菴小學及香港

浸會大學附屬學校王錦輝中小學，在

眾多服務對象中，他們選擇了為缺乏

家 庭 妥 善 照 顧 的 兒 童 及 老 人 家 作 為

服務對象。
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香港浸會大學
附屬學校

王錦輝中小學
來自香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學的

同學於7月12日到「樂善堂海泓道護老院」，

進行探訪服務。當天他們帶來於學校募捐

所得的物資並精心設計了一連串的活動;

如:與長者進行互動遊戲、拍照留念及才藝

表 演 ， 與 長 者 們 共 渡 一 個 快 樂 的 上 午 。

最 後 ， 他 們 更 送 上 一 份 親 手 製 作 的 禮 物

送 給 院 舍 ， 作 為 答 謝 院 舍 的 協 助 。



佛教
黃焯菴
小學

佛教黃焯菴小學的同學亦帶來於學校募捐得來的物資到達「童樂居」，透過機構職員向

同學介紹其理念和服務後，同學們對今次所幫助的服務對象，有更深入的認識。而且，

他們更加能夠明白到這次服務確實能幫助缺乏妥善照顧的兒童。



小小人道
運動會
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為響應2 0 1 6年夏季奧運會，本中心於

7月3日舉行「小小人道運動會」，是次

活動以競賽形式，並以天災及人禍作為

本年度運動會的主題，活動共設四項

競技活動 ─ 「捐血」、「救援」、

「救災」、「尋人」。希望參加者於

各 項 人 道 競 賽 項 目 ， 體 驗 各 種 人 道

服務，藉此鼓勵參加者關愛社群，並且

了解現今世界發生的人道危機。
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開幕禮



尋人



救災



救援



捐血



閉幕禮



家長教師
工作坊
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人 道 教 育 家 長 教 師 工 作 坊 是 以 家 長

及教師作為對象，希望透過工作坊讓

他們認識及認同人道教育的理念及教學

方 法 ， 教 師 們 更 有 信 心 於 學 校 推 行

人 道 教 育 活 動 ， 並 與 本 會 建 立

人道網絡，一同推動學生建立正向的

人道精神及關愛社群的使命。





同學分享

我覺得不使用戰爭方式是最好的，其實國家之間可以一起談一些關於雙方不滿的事情，
避免以戰爭解決問題。因為人命是獨一無二的，所以我覺得戰爭不是最好的方法。

「人道零距離」時裝展參加者林嘉恩同學

國家之間不應該因為資源爭奪而引起了戰爭，每個國家都有自己的好與壞，應該要知足，
不應貪婪，因為戰爭會導致不少家庭失散，甚至有小朋友死亡，令到自己和他人不開心。

「人道零距離」時裝展參加者林詩曼同學

我參觀過人道體驗館後，感受到做童兵是很辛苦，而且還要做困難的訓練，我相信他們
一定不能忍受。最後，我們要珍惜所有東西，因為我們現在很幸福。

戰區90參加者藍宇軒同學
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家長分享

是次活動十分有意義，人手、活動時間安排，場地環境，活動前的準備都很好，亦令小朋友多
認識一些關於天災及戰爭的事，對人要互相幫忙和關心。另外因角色安排有變動，亦是一個
好機會令小朋友明白去適應及接受，這是一個令他難忘的經驗！謝謝你們

人道博覽會參加者許岶羽家長

小朋友參與得着很多，能夠從一個簡單、日常化的方式教導她人道助人精神，十分容易理解。

人道博覽會參加者潘心蕎、潘展諾家長

我覺得活動有趣又有意義，能藉奧運來臨前，配合情境及道具，讓小朋友投入競賽中去
領會紅十字會各樣精神。工作人員熱情投入，非常愛護小朋友。
孩子說遊戲刺激，希望再有。

小小人道運動會參加者吳羽孜家長

我作為家長是非常滿意是次活動，好有意義亦多謝每一位工作人員及義工的協助，令到每位
小朋友都好開心及最重要係教導到我兒子知道要幫助有需要既人。
我兒子亦十分開心有機會能參與「小小人道運動會」，他說下次若有其他有意義既活動一定
會參與。最後他說要多謝各位哥哥姐姐！

小小人道運動會參加者Alvin Lee Yin Kwan 家長
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老師 / 社工分享

老吾老，以及人之老；
幼吾幼，以及人之幼。

長幼之間的人際距離，可以是那麼遙不可及，難於接點。但今天（七月中的一個

星期二），我的學生與樂善堂海泓護養院的老友記們，卻樂也融融地相聚一刻。

感恩有紅十字會的Jason哥哥及Jacquelene姐姐的安排，學校的小紅星們從六月份

開始籌劃以義工形式去為社會上有需要人士作服務。他們經過討論，決定要為

長者們帶來一些歡笑。期間，他們都有不同的意見，也經歷了一些磨合期。最終

服務活動進行那天，大伙兒都活力充沛，還帶了自己手做的絲帶花要送給老友記。

看著他們在老友記旁邊穿穿插插，竟然也有幾度招數，一會兒玩遊戲，一會兒幫

老友記拍照，逗得老友記們津津樂道。完結時，他們唱了《人人常歡笑》，

老友記們都熟識這曲調子，竟然也拍手搖頭來附和。那一刻，真的讓我感受到

天真的歡笑聲帶來的感染力。在回程的車子上，那個最調皮的明右說：

Miss Chow，如果多留一會就好了！

亦總算在Jason哥哥的引導下達成了共識，也學會了協作精神。

香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學

周老師
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感謝香港紅十字會讓學生參與是次計劃，由學習關心社會上需要幫助的

社群、為服務對象籌劃合適的活動，至邀請校內其他級別的學生及家長

一同參與，我看到他們正一點一點的成長：願意放下自己，為自己所關心的

社 群 付 出 和 犧 牲 。 盼 望 他 們 日 後 仍 能 抱 持 著 這 種 態 度 ， 為 社 會 更 多 的

角落燃起亮光。

佛教黃焯菴小學
陳姑娘
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老師 / 社工分享



義工分享
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數數手指，原來我這年不知不覺間參與了幾個「人道教育中心」的活動，當中包括人道博覽會、
War Zone 90、小小人道運動會，這三個活動對我來說，都是充滿挑戰。不論是活動的新穎模式抑或

人道博覽會能令不同種族的公眾對紅十字會的認識加深，其中一個環節，是要公眾投票覺得哪一張是

War Zone90 是帶給我的感受最深，一來我沒想到我能有機會參與其中，二來在每一場演出過後，
都能帶給我無限的思考空間，不停反問自己，怎樣做才算恰當（的確是一場又一場的腦力辯論）。
小小人道運動會這個４年一次的運動會能令小朋友從遊戲當中了解「人道」，當中最有趣的是參加者
在「捐血」部分，似明非明地十分希望能夠捐血，真希望他們長大後也成為捐血的一分子。
這一年過得豐富，有幸成為推動人道教育的一份子，的確是難忘的經驗。

是人道角度，都給我一種煥然一新的感覺。

人道教研室義務導師林怡伶

當初參加導師培訓時看到這一年的活動年度計劃，已對小小人道運動會這個活動很感興趣，只因

活動定了七月初舉行，籌備委員會已於四月份開始了籌備工作,，這是一個難得的經驗由零開始籌組

一個活動，因為這個活動與其他活動不同，雖然不是第一次舉辦，但完全沒有框架，可以讓我們自由

整個過程有歡笑亦有辛酸，特別於活動中加入人道元素，對我們一班學員來說是有一定的難度，但到

活動當天見到一班小朋友玩得很開心，亦從中學到有關人道方面的訊息，於活動完結當天聽到小朋友

的回應，真的很滿足。不只小朋友，就連我亦從中學到很多。

這個活動名稱已給人一個很有活力的感覺。

發揮我們的小宇宙，想一個活動出來。

人道教研室2016學員呂雪綾

最深刻的照片，從而感受到公眾對人道的看法。



職員分享
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很開心參與「人道校園關愛計劃」。當初商討整個計劃時，大家都對小學生的能力抱有

懷疑的態度，認為他們未必有能力去處理計劃中的一些服務要求，但事實證明只要有適當的

指導，即使小學生都可以由自己去創作一個劇目或設計一個服務計劃，做一個真正由學生

另外，整個計劃得以順利進行，全賴一群不辭勞苦的義工。部份義工不單是當天的工作

人員，他們也是活動籌委會的成員。在這8個月期間，我們開了大大小小的會議，花了很多

精 力 及 時 間 ， 才 可 將 活 動 由 概 念 ， 發 展 成 一 個 可 行 、 有 意 義 及 有 吸 引 力 的 活 動 。

最後，感謝滙豐社區夥伴計劃提供贊助，讓我們能發展這麼有意義的計劃。同時感謝於整個

計劃上，參與協助的老師、社工及兩間提供服務機會的機構職員。沒有你們，計劃不能

順利推行。

主導服務社群的計劃。

人道教育中心助理經理（教育）許貴斌



嘉許

40

佛教黃焯菴小學    

香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學        

中華基督教會灣仔堂基道小學         

油麻地天主教小學(海泓道)

嘉諾撒聖瑪利學校    

聖公會基榮小學    

中華基督教會協和小學            

香港紅十字會小紅星會員        

基督教香港信義會紅墈信義學校

路德會沙崙學校

嗚謝

香港上海滙豐銀行

香港保護兒童會─童樂居

樂善堂海泓道護養院

香港紅十字會傳訊及資源發展部

香港紅十字會青年及義工事務部西九龍總部

香港紅十字會人道攝製隊

香港紅十字會急救服務隊



人道教育中心

世界各地每日都發生著不同的天災、人禍及人道事故，許多人因此飽受

香港紅十字會設立「人道教育中心」，致力將抽象的「人道」概念透過主題

展覽及探索活動，為參加者帶來「親歷其境」的體驗，從而鼓勵參加者建立

人道視野、培育人道關懷及採取人道行動，應對本地及全球瞬息萬變的

人道挑戰，為身處苦難的人帶來希望與改變，實踐「保護生命、關懷傷困、

困苦，期盼得到關注、關懷與援助。我們又可以如何作出回應呢?

41

維護尊嚴」的人道使命。



2507 7740
hec@redcross.org.hk

hec.redcross.org.hk

人道教育中心

西九龍海庭道19號

香港紅十字會總部7樓
主辦機構
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