






姐姐晴晴正在尋找心愛的兔兔布公仔， 

原來布公仔被弟弟朗朗搶走了。 



姐姐提議不再浪費地球資源，珍惜用水， 

而弟弟則說要跟別人分享災民的故事， 

大家一起想辦法幫助有需要的人。 

姐姐立即找媽媽幫忙。 

不過，媽媽正在廚房忙得不可開交， 

只輕輕說了句姐姐要禮讓弟弟。 



姐姐覺得媽媽不關心自己，很不開心， 

躲在房中向三個精靈布公仔哭訴。 

災難真的好可怕！ 

弟弟很想知道怎樣可以減少災難， 

幫助更多的人。 



這些災難，很多時是因為人類破壞大自然的平衡， 

造成氣候變化，引致水災、風災、 

旱災等嚴重後果。 

突然，小精靈向姐姐說：「晴晴，不要再哭

了。」 

「我們帶你來一次時空旅行，與世界另一角

落的小朋友玩，好嗎？」 



時空一轉，精靈已經和姐姐來到了一個島國

的上空，並看到一個個的帳篷。精靈告訴姐

姐這些是難民營。 

小精靈指出，因為地球暖化，令極地的冰山溶化， 

全球海洋的水位不斷上升。 

很多低窪國家都正面對這種慢慢形成的無聲災難。 



弟弟想幫助小兄妹，於是將帶來的瓶裝水送

給他們。 

之後，小精靈帶著兩姐弟乘彩雲返回公園。 

之後，姐姐遇上了一位小男孩。 

小男孩說他原來居住的國家發生戰爭， 

爸爸媽媽於是帶著他和妹妹逃難。 



在難民營內小朋友不用上學， 

但經常要幫媽媽輪候食物和衣服等救援物資。 

還要保護妹妹，不讓別人欺負。 

小男孩說因為海水不斷上升， 

令這裡的地下水不適宜飲用或灌溉。 

再過幾十年，這裡的陸地更會被海水淹蓋。 



小兄妹說他們正在幫家人收集雨水。 

雨水是他們最主要的食用水來源呢。 

姐姐很想幫助這個小男孩， 

於是把身上的毛衣送給他。 

之後，姐姐跳上精靈的彩雲離開。 



精靈告訴姐姐，世界上有很多地方受到 

戰爭影響， 

戰爭令很多人成為無家可歸的難民。 

兩姐弟遇上一對小兄妹，互相問好之際， 

弟弟看到一個大水壺，很是好奇。 



弟弟不明白平衡為什麼會令環境受破壞， 

於是，精靈帶兩姐弟坐彩雲來到一個小小的島國， 

那兒沒有高山，只有平坦的陸地。 

姐姐奇怪為什麼之前從沒聽過、看過類似的

事情？ 



精靈說人們很多時因為自私、冷漠和灰心， 

或者媒體不報導，因而不願伸出援手幫助難民， 

災難亦因此變得無聲無色。 

三個小精靈上前安慰弟弟，告訴弟弟要學懂平衡。 

因為失去平衡，不單身體會受傷， 

環境也會受破壞。 



姐姐想教弟弟如何保持平衡， 

但心急的弟弟卻愈行愈快，一時失了重心， 

從平衡木上跌了下來，傷心大哭。 

姐姐想起自己緊張布公仔多於關心弟弟的不

對行為，主動向弟弟道歉。媽媽也放下工作

來與兩姐弟聊天。一起想辦法去關心受「無

聲災難」影響的人呢！ 



弟弟朗朗看到公園內的小朋友玩平衡木， 

拉著姐姐晴晴要去玩。 


