
教材套 – 「饑‧路茫茫」



教材套的目的

• 了解全球糧食不足的概括情況

• 明白糧食不足的複雜性

• 了解現正進行的回應工作，及

構思我們能回應的行動

本教材套內所有資料數字更新截至2025年8月8日。



什麼是糧食不足？

• 當一個人缺乏定期獲得足夠安全和營養食品的能力，以

維持正常的生長發展和活躍健康的生活時，他們就會面

臨糧食不安全。這可能是由於食品的不可獲得性和/或缺

乏獲得食品的資源。糧食不安全的程度可以有不同的嚴

重性。(資料來源：UN)

• 糧食不足是現時最迫切的全球挑戰之一。

• 這個問題影響著全世界數百萬人。對個人、社區甚至整個

國家都有深遠的影響。



糧食不足狀況加劇

全球超過6.7億人正面
臨飢餓。

糧食不足狀況仍令人
高度擔憂，現時有超
過3億人處於嚴重糧食
不足狀態。

其中，190萬人處於
飢荒邊緣，主要在加
沙和蘇丹，但也包括
南蘇丹、海地和馬里
的部分地區。

蘇丹

南蘇丹馬里

加沙

海地



現況配對

國家/地區

• 加沙

• 蘇丹

• 也門

• 阿富汗

現況

A. 逾半人口面對緊急糧食不足

B. 每3人中有1人幾天沒有進食

C. 每10名婦女中有4人是營養不良的

D. 有67%的家庭無法滿足他們基本的食物需求

試配對以下哪個國家/地區正面對相關境況？

建議活動時間︰三分鐘



現況配對

國家/地區

• 加沙 (B)

• 蘇丹 (A)

• 也門 (D)

• 阿富汗 (C)

現況

A. 逾半人口面對緊急糧食不足

B. 每3人中有1人幾天沒有進食

C. 每10名婦女中有4人是營養不良的

D. 有67%的家庭無法滿足他們基本的食物需求

試配對以下哪個國家/地區正面對相關境況？

這些地方全都正面臨糧食不足﹗﹗



哪些原因導致糧食不足?



解謎活動



活動一：解開飢餓之謎

陳先生一家世世代代都是務農為生。但最近的氣候變化卻破壞了農
田，導致壤變壞，而農作物也無法被收割。

建議活動時間︰三十分鐘



陳先生因而去市集採

購食材，但由於衝突

造成的路障，他花了

半天才到達市集。



當陳先生終於到達市集時，他被

告知食物幾乎賣完了，因為有很

多人和他面對同樣的情況。

剩下的攤位都以雙倍的價格出售

食物，陳先生根本買不起。他最

終並沒買任何東西，傷心地回家

了。



陳先生一家得不到食物的主要原因是什麼？



小組討論及分享

1. 分成3-4人的小組

2. 討論為什麼陳先生的家庭可能得不到食物的原因

3. 記錄討論結果

4. 使用以下方法分享你們小組的想法：

• Mentimeter 

• Padlet 

•紙本形式



反思

•糧食不足問題並非單一問題

• 這個問題的嚴重性通常是由多個因素所造成的。

• 需要深入探討每一個因素及其互相關聯的關係。



衝突與不穩

衝突和不穩仍然是20個國家和

地區糧食不足的主要原因。現

時，1.398億人正面臨嚴重糧食

不足的情況，這是所佔全球面

臨嚴重糧食不足人口中的六成

半。



衝突與不穩

• 持續的暴力事件擾亂了農業生產
和貿易。農作物、農地或關鍵基
礎設施的破壞直接影響了糧食供
應。

• 此外，貿易路線的關閉和當地市
場的崩潰（即使在遠離衝突的地
區）使情況更加雪上加霜。

在加沙地區，每三個人中就有一人幾天沒有進食。



氣候變化

• 乾旱和洪水等極端天氣事

件發生的頻率和強度不斷

增加，而這些自然災害正

在破壞農作物和牲畜。

• 糧食供應緊張。隨著平均

氣溫達到歷史最高水平，

這些情況進一步惡化。



氣候變化

•自2023年11月以來，強烈厄爾尼諾現象導致非洲南部大

部分地區氣溫升高，降雨量低於平均水平，引發嚴重乾

旱。

•六個國家已宣布進入國家緊急狀態，影響9500萬人。



小知識 (1)﹕
什麼是厄爾尼諾氣候現象？

厄爾尼諾（El Niño）是西班牙語中“男嬰”的意思，最初指的是每
年聖誕節期間發生在秘魯海岸的水溫升高。偶爾，這種升溫會變得
特別強烈和持久。如今，厄爾尼諾已被認定為這些異常升溫的事件。

厄爾尼諾的特徵包括赤道太平洋地區的低氣壓和印度洋地區的高氣
壓，東風貿易風減弱，西赤道太平洋的海平面下降以及東赤道太平
洋的海平面上升。



一個來自津巴布韋的祖母的故事

。

故事連結︰ ZRCS- Zimbabwe-grandmother story.mp4

https://hkredcross-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/dorcas_wong_redcross_org_hk/EUdqFk1-aEZJilVT45PuwUcBSv1lzxpSJ-Irgs-Mq74w9w?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=9ZNYCw


經濟不穩

• 不斷緊張的經濟局勢和接連不斷
的衝擊 (例如商品生產中斷、衝
突和極端天氣)，削弱了經濟成長
前景

• 這種停滯會推高食品價格，降低
人們的購買力，擾亂貿易，最終
削弱家庭購買力，增加脆弱地區
對外部援助的依賴，加劇糧食不
安全。

蘇丹超過一半的人口面臨急性糧食不安全問題。



在也門，67%的家庭無法滿足其最低食品需求。

這些全球性問題都是導致糧食不足的原因，而我們預計情況只會每況愈下。



你會怎麼做?



活動二：餵飽家人！
近期，李先生 (李先生，太太及兩名小孩)所住的村莊出現糧食不足的
問題。因此，食物價格大幅上升。同時，李先生亦面臨失業。

建議活動時間︰三十分鐘



李家受到失去經濟支柱和糧食物價大升的兩大打擊。因

此，三餐溫飽已問題



食物配給挑戰：李先生每週有 10元作為食物預算，您將如何

使用它們來養活家人?

食物 價格

米 （足夠維持全家8餐） 5

麵包（足夠維持全家2餐） 1

豆（足夠維持全家4餐） 1.5

蔬菜（足夠維持全家2餐） 2

水果 （足夠維持全家2餐） 3

朱古力（2 件） 3



小組討論及分享

1. 你會如何選擇？

2. 為什麼？

3. 在做出這個決定時你有哪些考量因素？



反思

考量因素

•實用性？成本考量？

•均衡飲食？

•個人偏好？

這真的是一個選擇嗎？

誰是最受影響的群體？



糧食不足的影響

對弱勢社群的影響

• 婦女和兒童受到糧食不足的影響

尤為嚴重

• 超過 60% 的長期飢餓人口是婦女

和女孩

• 受危機影響地區總共有 3,770 萬

名兒童患有嚴重營養不良，突顯

這些弱勢社群迫切的需求

在尼日利亞，有200萬名兒童遭受重度急性營
養不良，但每10名兒童中只有2名能夠獲得治
療。



阿富汗，2024年－冬季，許多

阿富汗家庭面臨一個兩難的選擇：

溫暖還是溫飽

由於資源有限，他們無法同時負

擔購買取暖材料和供應家庭飲食。

Seqida是五個孩子的母親，住在

喀布爾。在阿富汗過去的衝突中

失去了丈夫後，她作為家中唯一

的經濟支柱，艱難地維持生計。

(圖片來源: ICRC )

Seqida 的故事



糧食不足的影響

流離失所

• 直至 2024 年年中，約有 1.226 億人被迫流離失所，與 10 年前相比增

加了一倍。

• 全球大多數被迫流離失所者都是國內流離失所者，而且幾乎都身處在

糧食危機的國家/地區

• 面對糧食危機的國家同時也承擔著全球70%的難民和尋求庇護者。



中非共和國，2025年－

Pulcherie Dayo是一位11

個孩子的母親，因武裝

暴力而流離失所。她帶

著營養不良的孩子來到

杜庫馬醫療中心接受緊

急治療。

她是一位農民，卻難以

為家人提供足夠的食物。

(圖片: ICRC 2025年特別呼籲) 

Pulcherie Dayo的故事



糧食不足的影響

被迫流離失所者在糧食不足方面面

臨著特殊的挑戰，包括就業、生

計、食物和住宿方面受到極大的限

制。他們唯有依賴日益減少的人

道援助。

阿富汗有超過一半的人口需要人道援助，並且有超過1000

萬人面臨嚴重飢餓。



突尼西亞， 2021年 — 因利比亞衝突而流離失所的工人移民在突尼西亞

臨時難民營排隊領取食物。(圖片來源: IFRC )



「沒有可耕作的農田，沒有牲畜，連雨水

也缺乏，問題太多。以前富裕的家庭和貧

困的家庭現在一樣，他們都一無所有。」



糧食不足的複雜性
個案研究：埃塞俄比亞的情況

經濟不穩 氣候變化 衝突與不穩

2022年經歷了40年來最嚴重的一次乾旱

2020-2022 提格雷衝突 -戰爭遺留的爆炸物仍散落
在農田中，使得農業生產變得危險。

兩個人口最多的地區，阿馬拉和奧羅米亞之間處於
長期的武裝衝突關係。

全球性的食品價格通脹。

流離失所的人一直依賴於接待社區的支持，分享他
們原本就有限的資源。



衝突除了影響農業周期外，還使家庭難以找到額外的工作來幫助他們負擔足夠
的食品。

氣候變化所致的極端氣候事件如洪水和滑坡對基礎設施、農業和生計造成重大
損害。道路、房屋和作物的破壞傷害了當地經濟，並加劇了已經脆弱地區的貧
困。

糧食不足的複雜性
個案研究：埃塞俄比亞的情況



衝突及氣候變化對糧食不足的直接影響及間接影響（加劇經濟不穩狀況）最後

會形成一個惡性循環，對個人、家庭、及社區的健康及穩定均會造成極深
遠的影響。

糧食不足的複雜性
個案研究：埃塞俄比亞的情況



糧食不足是世界許多國家面臨的一個相

互關聯的挑戰，與經濟不穩、氣候變化、

衝突和流離失所等其他因素有關。

糧食不足的後果不止於人的饑餓，還影

響健康、經濟和社會福祉。

面對嚴重糧食不足後果的國家，往往在

這個循環中面臨多種危機的結合。

糧食
不足

經濟不穩

衝突 

流離失所

氣候

變化

糧食不足的複雜性



紅十字運動作出了哪些的回應？



三方面的主要回應

緊急援助 建立社區韌性 預防

回應災難和衝突影響人群
的緊急食物、營養和其他
基本公共衛生需求。

建立可持續的食物和經
濟安全解決方案，以加
強家庭、社區和系統層
面的韌性。

促進對國際人道法的尊
重。



社區廚房及食物分發支援社區復原工作︰
支持緬甸的農田，提供種子、工具、培訓等資源。

加強生計與韌性︰
為農民提供災害應對培訓，提升其生產能力與
應對災難的韌性。

營養支持與健康服務︰
為兒童和婦女提供疫苗接種和健康檢查。

現金與現金劵援助
為家庭提供支持，以應對日常開支和創業需求。



通過國際人道法預防糧食不足

我們透過促進對國際人道法（IHL）規則的尊重及遵守，來預防急性
糧食不足的情況發生，以及在此類危機發生時進行有效應對。

國際人道法（IHL）保護衝突中的平民

• 減少痛苦：限制衝突中的暴力行為，保護無辜平民

• 禁止飢餓：明確禁止使用飢餓作為武器，保障食物供應

• 確保援助通道：保障平民獲得食品、醫療援助等人道主義援助

如欲需要更多有關國際人道法的資訊，請瀏覽 https://www.redcross.org.hk/en/rcmovement/ihl.html

https://www.redcross.org.hk/en/rcmovement/ihl.html


您的支持對於確保平民在這些困難情況下獲得食物和基

本服務至關重要！



香港紅十字會
的行動

自2006年以來，香港紅十字會已動員超過

3200萬港元，支持埃塞俄比亞、肯尼亞、

尼日利亞、巴基斯坦、索馬里、南蘇丹和

敍利亞等地的糧食不安全行動，惠及超過

270,000人。

調配不同的人員安排到前線支援緊急人道

援助工作，包括醫護及心理及精神健康人

員。



個人行動

我們可以做甚麼?



廚餘處理 支持本地農民



做個精明的消費者！

• 研究那些優先考慮道德採購

和可持續發展的品牌和產品

• 選擇支持那些為食物安全努

力的企業



作出可持續和負責任的選擇

- 改變生活方式︰有助於減緩氣候變化、促進經濟發展

的生活方式

- 需要理解和決心以作出有意識的選擇



社區參與

我們可以做甚麼?



城市農業：增加本地糧食產量
並提供新鮮農作物。

你的學校有小農場嗎？

你家附近有社區農場嗎？



農場到學校

(Farm-to-school)：

聯繫本地農場與學校，提供

新鮮、健康的膳食，可以支

持本地農業，同時促進學生

的營養教育。



分享剩餘食物的應用程式可

以防止剩餘食物被浪費，並

將這些剩餘食物重新分配給

有需要的人

拯救食物！



關於食物浪費和糧食安全的教育

- 持續關注當前情況
- 成為無聲者的聲音
- 呼籲關注和行動！



倡議對「流徙者」（People on the Move, POM）

的支持

•他們面臨的挑戰和需求受到糧食不安全問題的重大影響

•建構一個包容且尊重所有人的社會



小知識 (2)﹕
什麼是「流徙者」?

流徙者（POM）——包括移民、難民、尋求庇護者及其他流離失所
的群體——面臨著對生命、安全、尊嚴和福祉的巨大風險。

導致移民和流離失所的核心原因包括暴力、迫害、衝突、貧困、政
治和社會問題，以及天災和氣候變化的影響。



為什麼這些行動很重要？

-食物是「基本人道需求」

-作為負責任的全球公民，在
全球範圍內產生連鎖反應，
帶來正面的改變。



集思廣益!

您會如何提高社區對糧食危機的認識？



以個人或社區為單位，
我們的行動可能看起來很渺小……

但只要攜手合作，
我們就能建立一個更強大的社區！



歡迎在社交媒體上標記我們，
告訴我們你的行動！

#生活人道 

#人道教育



所有人，都能在各自的領域，用不同的方式，
力所能及地做點事， 推動人道工作向前發展。

紅十字運動始創人亨利‧杜南



查詢：

香港紅十字會人道教育中心

辦公時間：星期一至五：

上午10時至下午1時；下午2時至下午6時

電話：2507 7740 電郵：hec@redcross.org.hk

地址：西九龍海庭道19號香港紅十字會總部7樓

mailto:hec@redcross.org.hk
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